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& % MILLI EGITIM BAKANLIGI
i‘.‘“ j Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidurligii

Sayr :88013337-821.05-E.13155257 21.11.2016
Konu : Bilek Giiresi Sampiyonasi

................. VALILIGINE
(11 Milli Egitim Miidiirliigii)

flgi : Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun 15/11/2016 tarihli ve 12868236
sayili gelen yazisi.

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun; Ankara Biiyiiksehir Baskanligi,
Zinde Genglik Spor ve izcilik Kuliibii ve Ankara Asfa Genglik ve Spor Kuliibii isbirligiyle
24-25 Aralik 2016 tarihlerinde bilek giiresi sporunu tesvik etmek, iletisimi, dostlugu ve
kardesligi saglamak, yetenekli sporculari tespit ederek spor diinyasina kazandirmak, engelli
sporcularimizin miisabakalara katilimini saglamak amaciyla Tiirkiye geneli resmi/6zel tiim
lise ve dengi okul erkek 6grencilerine yonelik, ekli sartname esaslar1 dogrultusunda "Tiirkiye
Gen¢ Erkekler Bilek Giiresi Sampiyonas1' diizenleme talebine iligkin ilgi yazi ve ekleri
incelenmistir.

So6z konusu etkinligin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu
ile Tiirk Milli Egitiminin genel amagclarina uygun olarak ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen
ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul, il/ilge milli
egitim miidirliikleri tarafindan gerceklestirilmek tizere, derslerin aksatilmamasi kaydiyla
gonilliiliik esasina gore yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Bilal TIRNAKCI
Bakan a.
Genel Miidiir

Ek:ilgi yaz1 (6 sayfa)

Not: Etkinlige http://yegitek.meb.gov.tr/www/yarisma-duyurulari/kategori/18 adresinden ulasilabilir.

Dagitim :
Geregi: Bilgi:
B Plam Ortadgretim Genel Midiirligi
Din Ogretimi Genel Miidiirliigii
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirligii
Ozel Ogretim Kurumlar1 Gen. Miidiirliigi
Ozel Egitim ve Rehb. Hizm.Gen.Midiirliigii
Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Fedarasy.
Teknikokullar - 06500 Yenimahalle/ANKARA YEGITEK bilgi igin : A. SEVINDIK (Ogretmen)
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 312) 296 94 65
yegitek(@meb.gov.ir Faks: (0 312)223 8736

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden ad9c-d24c-3582-b239-39a3 kodu ile teyit edilebilir.
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Y 3 IGDIR VALILIGi
. il Milli Egitim Miidirligi

Sayr :21083839-821.05-E.13333334 25.11.2016
Konu : Bilek Giiresi Sampiyonasi

DAGITIM YERLERINE

flgi: Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
21/11/2016 tarih ve 821.05/13155257 sayil1 yazisi.

flgi yazida belirtildigi tizere Tiirkiye Geneli Tiim Resmi ve Ozel Ortaokul ve lise
ogrencilerine yonelik (Bilek Giiresi Sampiyonasi) ilgili yazis1 yazimiz ekinde gonderilmis
olup, "Giires Sampiyonas: " Miidiirligtimiiziin Web sitesinde yayilanmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli
Egitimin genel amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve
amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul, ilge Milli Egitim
Miidiirliikleri tarafindan gerceklestirilmek iizere, derslerin aksatilmamasi kaydiyla, goniilliik
esasina gore adi gegen yarismaya, okul miidiirliikleri tarafindan gerekli katilimin saglanmasi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hakan CIRIT
Vali a.
i1 Milli Egitim Miudiiri

EK:
1-Ilgi yaz1 ve ekleri(6 sayfa)

DAGITIM:

1- Ug Tlge kaymakamligina (llge MEM)
2- Resmi ve Ozel Ortaokul Miid. ne.

3- Resmi ve Ozel Lise Miid.ne.

Sogiitlii Mahallesi irfan Caddesi No: 26 76000 IGDIR Ayrmtil bilgiigin: Y. BINDIK Memur
Elektronik Ag: http:/igdir.meb.gov.tr Tel: (0476) 280 7625
e-posta: igdirmem({@meb.gov.tr Faks: (0476) 2807650

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalannugstir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b500-7f9a-3bcf-b3f4-3a9d kodu ile teyit edilebilir.
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TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 1’4&
FEDERASYONU 25
T GENCLK
SAYI :TVGF/ 313 4 /11/2016

KONU

YENILIK VE EGITIM TEKNOLOJ ILERI
GENEL MUDURLUGUNE

Federasyonumuzun 2016 yili faaliyet programinda yer alan Tiirkiye Geng¢ Erkekler
Bilek Giiresi Sampiyonasi 24-25 Aralik 2016 tarihlerinde Ankara’da yapilacaktir.

Federasyonumuzca; Ankara Biiyliksehir Belediye Bagkanligi, Zinde Genglik Spor ve
Izcilik Kuliibii ve Ankara Asfa Genglik ve Spor Kuliibii birlikteligi ile yapilacak yarismada
amag, Tirkiye genelinde bilek giiresi sporuna tegvik etmek, gengler arasinda iletisimi,
dostlugu ve kardesligi saglamak, yetenekli sporculart tespit ederek spor diinyasina
kazandirmak, engelli sporcularimizin miisabakalara katilimini saglamaktir.

Genel midirliigimiizce uygun goriildiigii takdirde; Tiirkiye Geng Erkekler Bilek
Giiresi Sampiyonasmna katilimin saglanabilmesi igin ekteki reglamamn il Milli Egitim
Miidiirliiklerine génderilmesini 6nemle arz ederim.
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Niyazi KURT
Federasyon Bagkani

Ek:Yarigma Reglamam

Yenilik ve Egitim Teinolojileri
Genel Midirligii

15 ks 2y

12865256

ILETISIM : Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu, Ulus Is Ham, A Blok, Kat: 1, Ulus/
ANKARA
TELEFON : 0312 3127209 FAKS : 0312 3104905 Internet : www.tvgfbf.gov.tr
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TURKIYEGENG ERKEKLER BILEK GURESI SAMPIYONASI YARISMA REGLAMANI

Federasyonumuzun 2016Y1l1 Faaliyet Programinda yer alan Tiirkiye Geng Erkekler Bilek Giiresi
Sampiyonasi, Zinde Genglik Spor ve Izcilik Kuliibii, Ankara Asfa Genglik ve Spor Kuliibii,
Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu ve Ankara Biiyiiksehir
Belediye Bagkanh@i’nin ortaklig1 ile 24 — 25 Aralik 2016Tarihleri arasinda ANKARA / Ulus19
Mayis Spor Tesisleri’nin i¢inde yer alan; Atatiirk kapal Spor Salonu ve Sergi Saray’inda
diizenlenecek olup ; yarisma bu genelgeye uygun olarak yapilacaktir.

Teknik Toplant1 : 24 Aralik/ Cumartesi 2016 saat 09.00
Tart1 Tarihi ve Saati : 24 Aralik 2016 cumartesi sabah Saat 09:30-12:30 Arasi.
Yarigma ve tart1 Salonu : 19 Mayis Spor Tesisleri’nin icinde yer alan Atatiirk kapah

Spor Salonu ve Sergi SarayiAnkara7/ Ulus

Yarismanin Amaci:
Turkiye genelinde genglerde sporu tesvik etmek, gengler arasindaki iletigimi, dostlugu ve
kardesligi arttirmak, Ata Sporumuz olanBILEK GURESINI genglere tamitmak, sevdirmek,
yetenekli sporculart tespit etmek, spor diinyasina kazandirmak, engelli sporcularin dabu tiir
miisabakalara katilimim1 Saglamak, lisansli sporcu sayisim artirmak ve bagarili olanlan
odiillendirmek.

A - YARISMA KURALLARI:

1. 2016 Tirkiye Geng Erkekler Bilek Giiresi Sampiyonasina T.C Vatandasi olan kuliip sporculari
katilabilecektir.Ferdi lisansh _sporcular kesinlikle katilamayacaktir.Tiim sporcularin kuliip
lisansi ile yariymalara katilimi saglanacaktir. K.K.T.C. vatandasi olan T.C vatandag: statiisiine
sahip sporcular da bu sampiyonaya katilabilecektir.

2. Milli sporcular kesinlikle yariymaya katilamayacaklardir.

|75

Miisabakalardan hemen sonra TMOK tarafindan sporculardan doping testi drnegi alinacaktir.
Disiplin Talimatimiza gore, Sonucu pozitif ¢ikan sporculara, kuliiplerine ve antrenérlerine
10.000,00 TL ye kadar Para cezasi verilecek. Bunun yaninda; Doping 6rnegi vermekten kaginan
sporcu Milli Takim kadrosuna alinmayacaktir. Doping testinden kac¢inan veya test sonucu
pozitif ¢ikan sporcular, kuliipleri ve antrendrleri yaptirnm uygulanmak iizere Disiplin
Kuruluna sevk edilecektir. Bu konuda Federasyonumuz Disiplin ve Yaptirnm Talimati
“Doping Su¢u: Madde — 52 ” uygulanacaktir.



4. Yangmalarin Teknik Toplantisi; yukarida belirtilen yerde, Antrendr ve Idarecilerin katilim ile
miisabaka tartisindan 6nce yapilacaktir. Idareciler 2 adet onayh Kafile listelerini yanlarinda
getirecektir ve yariyma bashakemine teslim edecektir.

5. Onayh Listesi olmayan iller ile lisanssiz ve 2016 vizesi olmayan sporcular yariymalara
alinmayacaktir. Listelerde silinti, kazinti ve ekleme yapilmayacaktir. Bu durumdaki listeler
isleme alinmayacaktir.

6. Onayli kuliip Kafile listelerinde sporcularin Ad1 Soyadi, Kategorisi, sikleti ve hangi kuliipte
lisansli oldugunun belirtilmesi mecburidir. Ferdi lisansh sporcular yarismalara alinmayacaktir.

Ornek: Hasan BAL Biiyiik Erkek 80 kg Kule Spor Kuliibii __ gibi.

Yarismalara katilacak idareci, Antrendr ve Sporcular izinlerini, bagh bulunduklar1 Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinden alacaklardir.

YARISMAYA KATILACAK SPORCU ve KULUPLER;

Kuliipler bu sampiyonaya katilacak onayh sporcu listelerini, bagh bulunduklarn ilin
Genglik Hizmetleri Spor Il Miidiirliiklerine gondereceklerdir. Genglik Hizmetleri ve Spor
i1 Miidiirliikleri ise Il Kafile listelerini 21Arahk 2016 Carsamba giinii, mesai saati bitimine
kadar, Federasyonun ( 0312 ) 310 49 05 numarah faksina gondereceklerdir.

Faks ¢ekildikten sonra (0312) 312 72 09 numarah Federasyon telefonundan faksin ulagip
ulasmadigina dair onay alinacaktir.

Il Miidiirliigiinden onayh kafile listesini 21Arahik 2016 Carsamba giinii, mesai saati sonuna
kadar gondermeyen iller ve bu il adina yansan kuliip sporculary, yarigmaya
alinmayacaktir.

Il Miidiirliikleri onayh kafile listelerini 2 niisha seklinde diizenlenecek olup, bu listede
sporcu adi soyadi, Kkuliip ismi ve sikletleri belirtilecek olup; listelerde sonradan elle
diizeltmeler yapilmayacak ve kabul edilmeyecektir

Kuliipler kuliip Kkafile listelerini en ge¢ 19Aralik 2016 tarihinde bagh bulunduklar: spor il
miidiirliiklerine mesai saati bitimine kadar ulagtirmalar1 gerekmektedir.

Iller ve kuliipler yarismalara, Istedigi siklette uygun gérdiigii kadar sporcu ile katilabilirler.

7. Miisabakaya katilan Kuliip sporcularina,antrenérlere ve idarecilerefederasyon tarafindan
harcirah verilmeyecek olup; kuliipler iagelerini (Harcirahlarini) bagli bulunduklar1 il spor
midirliiklerinden alacaklar veya kendileri karsilayacaktir.

8. Yarismaya katilan sporcular tartiya ¢ikarken 2016 yih vizeli lisansim, lisans fotokopisini ve
fotografli niifus ciizdanlarim1 yanlarinda getireceklerdir. Tart1 siiresi i¢inde tartiya gelmeyen
sporcular kesinlikle yarigmaya alinmayacaktir. Yarigmacilara; her kategoride 2 Kg tolerans
tamnacaktir. Sporcular sikletinin en fazla bir {ist sikletinde yargabilirler. Ornek: 65 kg. gelen bir
sporcu en fazla 70kg. da yarigabilir.



9. Yarigma Tartis1 ve kayitlary;

A tartisiB tartisiC tartis1 D tartisi

50kg 60kg 70kg 80kg
55kg 65kg 75kg +80kg
55kg Engelli

+55kg engelli

Seklinde olmak iizere dért farkh tartida yapilacaktir.

10. Sporcular; Miisabakalarda esofman alti,arkasinda Illerinin veya Kkuliiplerinin ismi yazih kisa
kollu tisértve spor ayakkabisi giyeceklerdir. Ayrica; Yarismaya katilan herkes, Federasyonun
Giyim — Kusam Talimatina da uyacaktir. Bunlarin disinda herhangi bir giysi ile yarigmaya
katilmak isteyen sporcular kesinlikle yarigmaya alinmayacaktir.

11. Federasyon; yarismaya katilan tiim sporcularin bu Genelgede yer alan kurallar1 okudugunu,
belgeleri tamamlayip belirtilen zamanlarda teslim ettigini, kurallara tam olarak uyacafim ve
yaptirimlarini 6nceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

B - YARISMA SIKLETLERI :.

18 Yas Alt1 Gen¢ Erkekler Sol ve Sag kol
50 kg,55 kg.,60 kg., 65 kg., 70 kg., 75 kg., 80 kg.,+80 kg

Engelli 55, +55 (oturarak yapilacaktir)

Sampiyona WAF Kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

***%Yarismava her hangi bir kategori ve siklette milli sporcular katilamazlar.***

C - YARISMA YAS GURUPLARI:

18 Yas Alt1 Gengler : 2003— 1998 dogumlular dahil.

D - iTIRAZLAR:

1. Yansma ile ilgili her tiirli itirazlar; sporcu yarisma masasindan ayrilmadan, itiraz eden
sporcunun antrendrii tarafindan bir dilekge ile ve Federasyonun belirledigi 100 TL. Ucretin
Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra, itiraz yarigma bas hakemi tarafindan
incelenir. Itiraz hakli goriiliir ise; itiraz ticreti geri 6denir. Itiraz haksiz yere yapilmus ise; itiraz
ticreti geri 6denmez, Federasyonun Hesabina aktarilr.

2. ltiraz aninda yarisma masasindan ayrilan sporcunun itirazi, hakli bile olsa degerlendirmeye
alinmaz.



E - YARISMA GOREVLILERINCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR:

1. Biitiin gorevli hakemler tart:1 baglamadan 1 saat 6nce Teknik Toplant1 ve tart1 yerinde hazir
bulunacaklardir. Yarigma bitinceye kadar da yarigma salonundan ayrilamayacaklardir.
2. Gorev verilmesine karsin; gegerli gerekgesi olmadan yarigmaya gelmeyen hakemlere 2017
Y1l1 yarigmalarinda gorev verilmeyecektir.
3. Hakemler; yarisma sirasinda, Federasyonumuzca verilen hakem giysileri ile birlikte siyah
pantolon ve koyu renk spor ayakkabi giyeceklerdir.
4. Organizasyon ve Teknik Gorevlilerin Yarisma Salonunda Yapacaklar:1 On Hazirliklar:

a)Sporcular iginbirer adet soyunma odasinin ve 4 adet elektronik tart: aletlerinin hazirlanmasi,

b) Yanigma salonuna 8 adet Bilek Giiresi Masasinin kurulmasi ve 3 adet magnezyum tozu
kabinin hazirlanmasi,

c) Ses ve 151k diizeninin kurulmasi, Sporcu anonslari igin 4 adet mikrofonun saglanmast,

d) Istiklal Mars1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi,

€) 4 Adet bilgisayar 1 adet yazic1 ve 2 Adet Televizyon ve ekipmanlarinin saglanmasi,

f) Yaz1 hakemleri igin 3, itirazlar iginl, Teknik Komite i¢in 1 ve lisans kontrolleri igin 1 adet
olmak tizereToplam 6 adet masanin; ortii ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak kurulmasi,
g) Yarisma hakemleri igin 20 adet sandalyenin konulmasi,

h) Saglik ve Giivenlik 6nlemlerinin alinmasinin saglanmasi

i) Odiil kiirsiistiniin hazirlanmasi.

S. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Solonu yarigma tarihlerinde miisabakalara hazir hale
getirecektir.

F - Odiiller:

Tiirkiye Kuliipler Arasi Geng ErkeklerBilek Giiresi SampiyonasiOdiilleri:

e Turkiye birincilerine, Tam Altin, Basari Belgesi ve Madalya

e Turkiye |kincilerine, Yarim Altin,Basari Belgesi ve Madalya

e Turkiye Ugtinculerine, Geyrek Altin, Basari Belgesi ve Madalya

e ik Ug dereceye giren kultplere kupa verilecektir.

eKafile listesinde resmi vizeli antrenérler arasindan kura ile belirlenecek bir antrenére Umre
Ziyareti hediye edilecektir.

G - Kuliip Puanlarinin Hesaplanmasi:
Dereceye giren kullplerin belirlenmesinde asagidaki puan sistemi uygulanir, bir kuliipten birden
fazla sporcu dereceye girmigse en iyi derece alan sporcunun puani hesaplanir.

BIRINCI : 10 Puan,
IKINCI : 7 Puan,
UCUNCU : 5 Puan,
DORDUNCU : 4 Puan.
BESINCI , 3 Puan,

ALTINCI: 2 Puan,
YEDINCI : 1 Puan



H - GIDERLER

- Miisabakada gorevli personel, hakem ticretleri Federasyonca kargilanacaktir. )

- Miisabakalarda verilecek &diiller ve her tiirlii organizasyon giderleri ZINDE GENGLIK
SPOR VE iZCiLiK KULUBU tarafindan karsilanacaktir.

- Yanigma reklam faaliyetleriZinde Genclik Spor ve izcilik Kuliibii tarafindan
yuratilecektir.

- Yarigsma organizasyonu Asfa Genglik ve Spor Kulubu tarafindan yapilacaktir.

- Musabakaya reglamani ve duyurularTurkiye Vucut Gelistirme Fitnnes ve Bilek
Girresi Federesyonu resmi sitesi tvgfbf.qov.tr, http://www.bilekquresi.com/ ve
http://lwww.asfagenclik.comadresinden yapilacaktir.

I - YARISMA PROGRAMI:
24 Aralik 2016Cumartesi

Saat 09:00 — 09:30 : Teknik toplant: ve il Kayitlari
Saat 09:30 — 12:30 : Sporcularin tartilar1 ve kayitlar
(Tartilar illerin alfabetik sirasina gore yapilacaktir.)
Saat 12:30 — 14:30 : Kura gekimi ve yarigma ¢izelgelerinin hazirlanmasi, 6gle yemegi.
Saat 14:30 —21:00 : 18 Yas Alt1 Gengler Erkekler Sol Kol
Eleme Miisabakalari, Yar1 Final, Final ve Madalya Toreni

25 Aralik 2015 Pazar

Saat 09:00 — 12:00 : 18 Yas Alt1 Gengler Sag Kol Eleme Miisabakalari.
Saat 12:00 — 13:00 : Oglen Yemegi .
Saat 13:00 — 14.00 : Agilis seremonisi (Tiim Sporcu, Antrendr ve idareciler katilacaktir.)
Saat 14:00 — 21.00 :18 Yas Alt1 Gengler Sag Kol Eleme
Miisabakalari,Yar1 Final, Final ve Madalya Toreni

13. Bu Genelgede yer almayan konulardaWAF Yangma Kurallarigegerli olup, Genelgedeki
kurallarin degistirilmesi hususunda; Teknik Komite ve hakem kurulu Oneriler sunar.
14. Bu talimatta degisiklik yapma yetkisi yalnizca Federasyon Baskanina aittir.

irtibat:
Ali Osman AYDIN 05056805921(0Organizasyon Sorumlusu
Aydin Necip TELYAKAR( Yarisma Bashakemi)  05326277475(Yarigma ile ilgili kurallar)

L
CArns e
Niyazi KURT

Federasyon Bagkani
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